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 درآمذ

ياهه يىیكی بـه ػًـىاو جلانـی پشوههـی ـ آهىؾنـی اقـث کـه ؼـی آو ؼـلاب و  پایاو
ظهًع. ایى کاؼ ظؼ ظو  ؼا هىؼظ جأهل و پشوهم لؽاؼ هیای خعی  خىیاو گؽاهی هكأله ظايم

هـای  ی اخحهـاظی ظؼ زىؾه ی ؼقـاله به لصـع جهیـه 5، و ظؼ آیًعه ظؼ قؽر 4و  3قؽر 
ػلمیه، و يیـؿ ظؼ همؽـغ کاؼنًاقـی اؼنـع و ظکحـؽا و گـاه پكـاظکحؽا ا ـؿوو بـؽ اؼجمـای 

 پؽظاؾظ.  های پشوههی، به جًاقب قؽر به جىلیع ظايم هی جىايمًعی
جؽیى  ی هؽازل هسمّك اصلی نىظ که ظؼ همه ایى کاؼ ؼی هؽازل هطحلفی ايدام هی

های گؽوه ػلمی، اقاجیع ههاوؼ، ؼاهًما  گیؽی اؾ ؼاهًمایی يمم ؼا بؽ ػهعه ظاؼظ و با بهؽه
 یابع: جعؼیح نکل گؽ حه و اؼجما هی و ظاوؼ به
 . هطالؼات هقذهاتی بشای ايتخاب هىضىع>یک
 . تهیه طشح اجمالی>دو
 . هطالؼات تکمیلی>عه

 بشای هىضىع هصىب>و يگاسػ کلیات تحقیق . تهیه طشح تفصیلی چهاس
 ياهه پظ اص تصىیب> . تحقیق و يگاسػ پایاوپًج
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یابی ايتقادی پایاوؽؼ ياههه تىعها اعهاتیذ ساهًمها و هؾهاوس و اػمهال  . اسص
 اصلاحات هذ  يظش آياو>

و و اػمال اصهلاحات ههذ   ياهه و دفاع اص يقذهای داوساو . داوسی پایاوهفت
 يظش آياو )طی یک هشحله یا دو هشحله(>

 عاصی يهایی بشای ايتؾاس.  . آهادههؾت
ظؼ اظاهه بؽضی اؾ جػکؽات لاؾم بؽای کمک بـه ؼـلاب و ظايهـدىیاو گؽاهـی اؼائـه 

 نىظ. هی
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 انتخاب. مطالعات مقذماتی برای یکمرحله 
 مىضىع

اؾ هماؼغ جسصیلی هًىغ به نًاضث هًاقب  ياهه ظؼ هؽ یک ايحطاب هىظىع بؽای پایاو
جسصـیلی   ؼنـحه  يكبث به هىظىػات هحًىع و هكائل هؽبىغ به هؽ یک اؾ آيها ظؼ زیؽه

بـه گـؽ بحىايـع هىظـىػی ؼا  اقث. ایى اهؽ همحعی هؽالؼاجی همعهاجی اقث جـا پشوهم
ظؼ يع. ياهه ظيبال کؽظه و ظؼ يهاظ آهىؾنی هؽبىؼه بـه جصـىیب بؽقـا ػًىاو هىظىع پایايه

 ایى ؾهیًه بایع گفث:
. بعوو نًاضث ایى هىظىػات هحًىع و هكائل هؽبـىغ بـه آيهـا اهکـاو جـؽخیر و 6

 گؿیًم یکی اؾ آيها وخىظ يطىاهع ظانث. 
ياهـه يیكـث. اـؽا کـه  . هؽ هىظىػی هًاقب ايحطاب آو به ػًىاو هىظـىع پایاو2

جؽ  اؾ هىظىػات ههن پیمکه، بكیاؼی  بكیاؼی اؾ آو هىاؼظ اهمیث اًعايی يعاؼيع. اًاو
ايع. بــؽ ایــى اقــاـ، بؽؼقــی هدــعّظ آو  گــؽاو بؽؼقــی و جسمیــك نــعه جىقــػ پشوهم

 هىظىػات لؿوهاً ظقحاوؼظ هحمایؿی يطىاهع ظانث.
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جـىاو بـا  کـه، هی آو بؽضی اؾ هىظىػات جکؽاؼی يیاؾهًع بؽؼقـی هدعّظيـع. اه. 3
ى اهؽ هًگاهی ازؽاؾ ضىاهـع ؼویکؽظی هحمایؿ اؾ پیهیًیاو به آو هىظىع پؽظاضث. اها ای

کن هؽوؼی اخمالی و ظؼ هىاؼظی به صىؼت  گؽ کاؼهای پیهیًیاو ؼا ظقث نع که پشوهم
 جفصیلی هىؼظ جأهل لؽاؼ ظاظه بانع.

ای خعی بانع و بحىايـع  ياهه بؽگؿیع که هكأله جىاو به ػًىاو پایاو . هىظىػی ؼا هی4
یؽ ایى صىؼت، اًعاو اؼؾل جأهل گؽ هؽؽذ نىظ. ظؼ غ ای بؽای پشوهم به ػًىاو ظغعغه
 يطىاهع ظانث. 

ضاؼؽ ظؼف يظام آهىؾنی یا قكحی ضىظ آياو ظؼ  ی آهىؾل، به . بؽضی ظؼ هؽزله5
ايـع و بـه ظيبـال آو هكـحًع کـه  ای يیا حه ای يكبث بـه هـیم هكـأله اهؽ آهىؾل، ظغعغه

ای  ياهـه وی آو پایا هىظىػی قاظه به آيها پیهـًهاظ ظاظه نـىظ و آيـاو بـه قـؽػث ظؼبـاؼه
بًىیكًع. اها اًیى ا ؽاظی بایع بعايًع که جمام هىظىػات قـاظه لـبلًا کـاؼ نـعه اقـث. 

ای خؿ جمىیـث هؽالؼـات همـعهاجی بـؽای یـا حى هىظـىػات  ؼو، بایع بعايًع ااؼه اؾایى
 هًاقب يعاؼيع. 

جىايع بعوو بؽلؽاؼی اؼجباغ و ازاؼه بؽ هىظىع و بعوو بؽؼقی  . هیم هسممی يمی6
ی ايحطاب آو هىؼظ ؼا  ی آو هىظىع، صؽ اً پیهًهاظ ظیگؽاو ظؼباؼه پشوههی ظؼباؼهاظبیات 

ياهه صؽ اً اؾ  بپػیؽظ. اؽا که يگاؼل ؼؽذ اخمالی، يگاؼل ؼؽذ جفصیلی و جعویى پایاو
ؼؽیك هؽالؼه همعهاجی و ظؼ هؽازل بؼعی با هؽالؼه و پشوهم جفصیلی ايدـام ضىاهـع 

 گؽ ث. 
ؼؽذ جفصیلی، بلکه جهیه ؼـؽذ اخمـالی يیـؿ هًـىغ بـه   هیهبه جؼبیؽ ظیگؽ، يه جًها ج

نًاضث هىظىع و هكائل پیؽاهىو اقث. اها ایى اهؽ هن بعوو هؽالؼات همعهاجی و بؼع 
 هؽالؼات جکمیلی و جفصیل هسمك يطىاهع نع. 
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جىايع صؽ اً با جکیه بؽ هؽالؼه هًابغ هىؼظی ايدام گیـؽظ.  ی همعهاجی يمی . هؽالؼه7
بایكث با جکیه بـؽ هًـابغ بكـیاؼ هحًـىع ايدـام  ياهه هی هم و يگاؼل پایاوکه، پشو آو اه

ی لاؾم ا ـك ظیـع  جىايـع بـه ايـعاؾه گیؽظ. اها اکحفا به یک یـا اًـع هًبـغ هسـعوظ، يـه هی
ؼو،  گیؽی اؾ هًابغ  ؽاواو و هحًىع آهاظه کًع. اؾایى گؽ ؼا باؾ کًع و يه او ؼا بؽای بهؽه پشوهم

ی  کـه، هؽالؼـه اؾ جًىع و کثؽت  ؽاوايی بؽضـىؼظاؼ بانـع. گىآوهؽالؼات همعهاجی بایع 
 کًع. ی هؽوؼ اخمالی کفایث هی ی آيها به ايعاؾه ػمعه

. جمىیث هؽالؼات اخمالی غهًیث  ـؽظ ؼا بـؽای ظلـث ظؼ ايحطـاب ػًـىاو، بیـاو 8
 هكأله و هؼؽ ی آو ظؼ ؼؽذ اخمالی و جفصیلی جمىیث ضىاهع کؽظ. 
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 الی. تهيه طرح اجمدومرحله 

ی کـا ی ايدـام  بایكث با جکیه بؽ هؽالؼات همعهاجی بـه ايـعاؾه ی ؼؽذ اخمالی هی جهیه
جىايـع اؾ اجمـاو لاؾم  گیؽظ. ظؼ غیؽ ایى صىؼت، ايحطاب هىظىع و کیفیث هؼؽ ی آو يمی

 ؼو، بؽای ؼؽذ اخمالی هىاؼظ هطحلفی بایع لساؾ نىظ: بؽضىؼظاؼ نىظ. اؾایى
ؽذ اخمالی با هؼؽ ـی ػًـىاو هىظـىع آغـاؾ ؼی هىضىع:  . هحذود بىدو دایشه1

بایكث هحًاقب با همؽـغ جسصـیلی اؾ هسـعوظیث ضاصـی  نىظ. للمؽو هىظىع هی هی
ياهه قؽر اهاؼ زىؾه یا ظکحـؽای ظايهـگاهی  ظؼ  ؼو، هىظىع پایاو بؽضىؼظاؼ بانع. اؾایى

هؽ جؽ اقث. اها  همایكه با هىظىع پایايه قؽر قه یا کاؼنًاقی اؼنع هسعوظجؽ و هعیك
 ظو همؽغ جسصیلی همحعی آو اقث که هىظىع وقیغ ظیعه يهىظ. 

بایكث ياظؽ به اهؽی  ياهه هی هىظىع پایاو هحىسی دس گضیًؼ هىضىع: . هغأله2
ای بؽای هحطصصاو آو ؼنحه بانع. ظؼ غیـؽ  بانع که ظؼ ػالن ضىظ هكأله بانع و ظغعغه

جـىاو ظؼ يظـؽ  ياهـه يمی ایى صىؼت، ظقحاوؼظ آهىؾنی ـ پشوههی ضاصی بؽای آو پایـاو
که، همالات ػلمی ـ پشوههی يیؿ بایع اؾ ایى ویشگی بؽضـىؼظاؼ بانـًع. بـؽ  گؽ ث. اًاو

ضىبی ضىاهع جىايكث اؾ ایـى  هًع به ی ظابؽه ياهه ی هكحطؽج اؾ پایاو ایى اقاـ، هماله
ی نفاف  جىايع ظؼ ؼؽذ اخمالی ظؼ لالب اناؼه هسىؼی هی ویشگی بؽضىؼظاؼ نىظ. هكأله
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ی اصلی يىیكًعه ايدام گیؽظ. ایى هكـأله هؼمـىلًا اؾ ؼؽیـك انـاؼه بـه  ىجاه به هكألهو ک
 ياهه به صىؼت قؤالی ايدام گیؽظ.  ػًىاو پایاو

جىايـع ظؼ ضـا ايدـام گیـؽظ.  گـؿیًم هىظـىع يمیتکیه بش ادبیات پهووهؼ: . 3
ؼو،  ىايـع. اؾایـ های ؼایح به صىؼت هكحمؽ ظؼ زؽکث و ؾایم که، ظايم و پشوهم آو اه
های باؾضىاهـع  ی هكائل و اظبیـات پـشوهم، هسممـاو ؼا بـه يمؽـه جىخهی به پیهیًه بی

ايع. يگـاؼل ؼـؽذ اخمـالی بـه صـىؼت  گؽظايع کـه هسممـاو هؽازلـی اؾ آو ظوؼ نـعه
ها و اظبیات بسث اقث.  هًع و ػلمی هًىغ به آنًایی و بلکه، نًاضث ایى پیهیًه ظابؽه

پشوهم اقث. اها ایى کاؼ ظؼ ؼؽذ اخمالی اًعاو  بطهی اؾ ؼؽذ جفصیلی بیاو اظبیات
ظؽوؼت يعاؼظ. اها يگاؼل ؼؽذ اخمالی پطحه و لىی هًىغ به ایى جـلال و هداهـعت 

جىاو به بؽضی اؾ هىاؼظ ههـن  واؼ يیؿ هی جىاو به صىؼت اناؼه ػلمی اقث. هؽاًع گاه هی
 پؽظاضث.

اؾ به باؾيگؽی ظؼ هىاؼظی يی. احشاص ضشوست باصيگشی دس هىضىػات تکشاسی: 4
جسمیمات گػنحه اهؽی ظؽوؼی و ؼواقث. اهـا ایـى اهـؽ صـؽ اً بـا انـؽاف بـؽ اظبیـات 

 پشوهم اهکاو ظاؼظ. 
ــىع هی :و يههىآوسی هحتههىایی يىآهههذی هىضههىع. 5 ــه  هىظ ــبث ب ــث يك بایك

ای بؽای  هىظىػات پیهیى يىآهع بانع و جکؽاؼ هىظىػات و هكائل پیهیى يبانع جا ؾهیًه
نع. يىآهعی هىظىع هحکی بؽ جىايمًعی ا ؽاظ بؽای يىآوؼی اقث. اها يىآوؼی هسحىایی با

های قؽر اهاؼ و اخحهاظی و يیـؿ  ايحظاؼ ایى يىآهعی و يىآوؼی هؼمىلًا هؽبىغ به ؼقاله
کــه، الؿاهــی بــؽای يىآهــعی هىظــىع و يــىآوؼی  ی ظکحؽاقــث. ظؼزالی های ظوؼه ؼقــاله

 نع يیكث. و کاؼنًاقی اؼ 3های قؽر  ياهه هسحىایی ظؼ پایاو
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ی اخمالی بایـع بحىايـع اػعـای  ياهه ؼؽذگشی طشح اجمالی:  ضشوست اقًاع. 6
ا حع کـه هـن  نىؼای ػلمی ؼا بؽای جصىیب هىظىع لايغ کًع. ایى اهؽ هًگاهی اجفاق هی

ای  گىيـه پشوهـاو به ی ظايم  هىظىع هؼمـىلًا جکـؽاؼی يبانـع و هـن جىظـیسات  هـؽظه
جبییى هىظىع جًظین نعه بانع. ایى اهـؽ هًـىغ بـه  هًع، گىیا، هحمؽکؿ بؽ هًكدن، هعف

پشوهاو و ؼلاب گؽاهـی ظؼ  هؽالؼات همعهاجی کا ی و يیؿ هًىغ به جأهلات خعی ظايم
ؼو، کكايی که با ػدله به يگاؼل ؼؽذ پؽظاضحه و هؽالؼـه  ياهه اقث. اؾایى يگاؼل ؼؽذ

يظؽ نىؼای ػلمی هؽبىؼه جىايًع  ی آو يعاؼيع، هؼمىلًا به ؼازحی يمی و جأهل کا ی ظؼباؼه
  ؼا خلب کًًع.

ؼؽذ اخمالی بـه هـعف هؼؽ ـی و جبیـیى هىظـىػی بـه هىضىع: اصل تبییى . 7
ی  ؼو، ظغعغـه ياهه هىؼظ اناؼه لؽاؼ گؽ حه اقث. اؾایـى آیًع که ظؼ آغاؾ ؼؽذ يگاؼل ظؼهی

بایكث هحىخه جبییى هماو ػًىاو بانع و جىظیر او بؽ هؼؽ ی و بیـاو همـاو  يىیكًعه هی
بایكث با ػًىاو قاؾگاؼی نفا ی ظانحه بانع و اؾ  هحمؽکؿ نىظ. يىیكًعه ظؼ ایى جبییى هی

جىايع  که، اناؼه به قؤال اصلی يىیكًعه هی پؽظاضحى به زىانی غیؽ ظؽوؼ بپؽظاؾظ. اًاو
 ی او ؼا نفاف کًع.  ظغعغه
وو جىايع بع کًع. جبییى هىظىع يمی هؽ پشوههی هع ی ؼا ظيبال هیتبییى هذف: . 8

جىايـع بـه  گیؽی کىجاه و گىیای يىیكًعه اؾ بیاو هعف ضىظ ايدام گیؽظ. هـعف او هی بهؽه
جىايـع بـه  که، پـشوهم او هی صىؼت ایدابی و اقحعلالی یا قلبی و ايحماظی بانع. اًاو

 های هطحلف ايدام گیؽظ.  هعف همایكه و جؽبیك ظیعگاه
ی بؽؼقـی  بایكث  ایـعه هی واؼ يىیكًعه به صىؼت اناؼه: و اهمیت . بیاو فایذه9

 ؼا بیاو کًع. و اهمیث آو هىظىع هىؼظ يظؽ ضىظ 
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ظؼ هدمــىع، هــؽ  عههاصی طههشح رهًههی تفصههیلی دس قههالبی فؾههشده: فؾشده. 11
ای  ياهـه هىظىػی ابؼاظی ظاؼظ که بعوو جىخه بـه آيهـا يىیكـًعه يطىاهـع جىايكـث پایاو

ىظـىع و ؼـؽذ اخمـالی ی آو بًىیكع. يگاؼل ؼؽذ جفصیلی هًىغ به جصىیب ه ظؼباؼه
اقث. اها يىیكًعه با جکیه بؽ هؽالؼات همعهاجی کا ی بایـع ؼؽزـی يكـبحاً جفصـیلی ظؼ 

ياهه ظانحه بانع جا بحىايع آو ؼا ظؼ لالبی  هؽظه جسث ػًـىاو  غهى ضىظ بؽای يگاؼل پایاو
 ؼؽذ اخمالی به ضىبی بپؽوؼايع. 
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 سه. مطالعات تکميلیمرحله 

که،  آو جىاو زؽکث يىیًی ظؼ هكیؽ پشوهم ظايكث. اه جصىیب ؼؽذ اخمالی ؼا هی
ياهه، هكیؽ پشوهم هؽ  ـؽظ اؾ هكـیؽ  هؼمىلًا با جغییؽات خؿئی یا اقاقی ظؼ ػًىاو پایاو

 یابع. ظؼ ایى ؾهیًه يکات ؾیؽ نایاو جىخهًع: های ظیگؽ جمایؿ هی پشوهم
 بایكث به صـىؼت خـعّی ضـىظ ؼا گؽ پف اؾ جصىیب ؼؽذ اخمالی هی . پشوهم6

بؽای اؼجمای ؼؽذ اخمالی ضىظ به ؼؽذ جفصیلی آهاظه کًع. ایى آهاظگی اؾ ؼؽیك اؼجمای 
 گیؽظ.  گهایی هؼؽ حی ايدام هی غهًیث  ؽظ و ا ك

بایكـث اؾ ظو ؼؽیـك بـه  ی هىظىع جصىیب نـعه هی گهایی هؼؽ حی ظؼباؼه . ا ك2
جؽظیـع،  ا بیصىؼت جىأهاو ايدام گیؽظ. یکی جأهلات  ؽظی و ظوم هؽالؼات جکمیلی. اهـ

های  ؽظ با اقاجیع و هسمماو جابؼی اؾ هؽالؼـات جکمیلـی   جأهلات  ؽظی یا زحی ههاوؼه
 اقث. 
قاؾی هىظىع و  ابؼـاظ آو  بایكث کاهلًا ظؼ ؼاقحای نفاف . هؽالؼات جکمیلی هی3

ای اقث که جىخه خعی و ظلیـك  ياهه جفصیلی ناهل ػًاویى اًعگايه ايدام گیؽيع. ؼؽذ
 قاؾی هىظىع و ابؼاظ آو ؼا يهاو ظهع.  ايع ؼاه هسمك ؼا بؽای نفافجى به آيها هی
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جىاو قـؤالات اصـلی و  جؽیى بطم هؤثؽ ظؼ پشوهم ؼا هی . پف اؾ ػًىاو، اصلی4
يىیكـی و  گـؽ ضىاهـع بـىظ و او ؼا اؾ کهکىل ی پشوهم ظهًـعه  ؽػی ظايكث کـه خهث

قـاؾ  لات  ؽػـی ؼا ؾهیًهجـىاو قـؤا هعف ظوؼ ضىاهع کؽظ. بلکه، هی های بی يگاؼی ايبىه
ؼو، هؽالؼات جکمیلی بایع بحىايع ایـى قـؤالات ؼا بـؽای  ؼؽازی قؽ صل ظايكث. اؾایى

 هسمك به اؼهغاو آوؼظ. 
گػاؼی  ی جفصیلی يیؿ اهمیث ضاو ضىظ ؼا ظؼ هعف ياهه . ظیگؽ هسىؼهای ؼؽذ5

 بؽای هؽالؼات جکمیلی ظاؼيع. 
ات ضىظ هن هًابغ هطحلف هؽبـىغ بـه ی هؽالؼ گؽ بایع بحىايع با جىقؼه . پشوهم6 

هـای  های هؽبىغ بـه بطم هىظىع هصىب ضىظ ؼا نًاقایی کًع و هن بایع بحىايع بطم
کـه، هؽالؼـات جکمیلـی نـؽغ  آو جؽ لؽاؼ ظهع. اه ياهه ؼا هىؼظ جىخه ظلیك ازحمالی پایاو

 ياهه يیؿ هكحًع.  گىيه که هًابغ يگاؼل پایاو ياهه اقث. هماو ؼؽازی ظلیك ؼؽذ
ی هؽالؼـات جکمیلـی ا مـی جفصـیلی اؾ هكـائل و  گؽ بایـع ظؼ هؽزلـه . پشوهم7
های هؽبىغ به هىظىع هؽبىغ به ضىظ ؼا نًاقایی کؽظه و ضىظ ؼا بؽای وؼوظ به آيها  ظیعگاه

 آهاظه کًع. 
ی هؽالؼات ضىظ ظؼضىاهع یا ث که هًابغ هىخىظ  گؽ به جعؼیح با جىقؼه . پشوهم8

ؼو، بكـیاؼی ؼا  و کیفیث جسلیل ظاؼيع. اؾایى  ه و ؼؽذ پاقصجًىع ػدیبی ؼا ظؼ ؼؽذ هكأل
ای اؾ قؽظؼگمی پشوههی ضىاهًع ؼقیع. اها ایى  پف اؾ بؽؼقی ايبىهی اؾ هًابغ به هؽزله

 بایكث اؾ ؼؽیك ههىؼت با اقاجیع ؼاهًما و ههاوؼ زل نىظ.  اهؽ هی
ضىاهع نـع  ها کاقحه ضىاهع نع و  ؽظ اؾ قؽظؼگمی پشوههی ظوؼ . هًگاهی ابهام9

بًـعی بـؽای ضـىظ  ـؽاهن آوؼظ و  که  ؽظ پف اؾ هؽالؼات ايبىه  ؽاغحی بؽای جأهل و خمغ
یابی  بًعی ضىظ ؼا ظؼ لالب ؼؽذ جفصیلی ظيبال کًع. جلال بؽای ظقـث جلال کًع خمغ
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هاقـث.  قاؾواؼ ؼاهی بؽای ػبىؼ اؾ ایـى ابهام به قؤالات  ؽػی ظؼ لالبی هًعبػ و ظؼوو
جىايع هكیؽ او ؼا  ؼاىب يظؽی نفاف بؽای پاقص به قؤال اصلی هیکه، ؼؽازی اا اًاو

های ازحمـالی بـه قـؤالات اصـلی و  ها پاقص که، ظؼ بؽضی پشوهم آو جؽ کًع. گى ؼونى
ی زؽکـث ػلمـی بـؽای بؽؼقـی ظغعغـه و  جىايـع ؾهیًـه  ؽػی ظؼ لالب  ؽظـیه يیـؿ هی

 های اصلی و  ؽػی ؼا بؽای  ؽظ هكاػعجؽ کًع. قؤال
نًاقـی  قؤالات اصـلی، قـؤالات  ؽػـی، اـاؼاىب يظـؽی و ؼول . ؼؽازی61

هـای ظیگـؽ هسممـاو ظؼ هؽالؼـات  جىايع به ضـىبی ايدـام گیـؽظ کـه جلال هًگاهی هی
ی هىظىػات يؿظیک یا ههابه به ضىبی هىؼظ جىخه و بؽؼقی لـؽاؼ گؽ حـه  جکمیلی ظؼباؼه

ها ايدام گیؽظ.  ؽ پشوهمقاؾی و الگىگیؽی اؾ ظیگ جىايع اؾ ؼؽیك ههابه بانع. ایى اهؽ هی
ی پشوهم اًعاو هى ك يطىاهع  ظؼ غیؽ ایى صىؼت، ؼؽازی ؼؽذ جفصیلی و هكیؽ آیًعه

 بىظ.



66 

 

 

تهيه طرح تفصيلی و نگارش کليات چهار. مرحله 
 تحقيق

اقـحفاظه  ياهـه ی پایاو به ػًىاو کلیات و همعهه صىست استقا یافتهؼؽذ جفصیلی بایع به 
 ؼو، جىخه به هكائل ؾیؽ ظؽوؼت ظاؼظ: اؾایىنىظ. 

 به جبغ ؼؽذ جفصیلی، ناهل ػًاویى ؾیؽ اقث:  کلیات تحقیق .6

 بیاو هكأله، ـ 
 قؤال اصلی، ـ 
 كؤالات  ؽػی، ـ
 ياهه هعف: ياظؽ به هىظىع و هكأله پایاوـ 
 ياهه جسمیك: ياظؽ به هىظىع و هكأله پایاوو اهمیث ظؽوؼت ـ 
 ياهه جسمیك یا پیهیًه جسمیك: ياظؽ به ػًىاو پایاواظبیات ـ 
 ـ هفهىهی ااؼاىب يظؽیـ 
 نًاقی ؼولـ 
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 يىآوؼی جسمیكـ 
 ياهه قاضحاؼ پایاوـ 
 هفاهینـ 

ظؼ  صـىل هؽبىؼـه بانـًع،  هیضاؼج اؾ جیحؽهـای  ـىق  ی ؼا کههؽالب ظیگؽ .2
 بیاوؼیع.

کًیـع هؽـالبی ؼا ظؼ بیاو هكأله، اؾ اناؼه به اهىؼ پؽاکًعه پؽهیؿ کًیـع. جـلال  .3
ی نما اؼجباغ بؽلؽاؼ کًع و بـه جفـاهن بـا  بیاوؼیع که هطاؼب بحىايع با ظغعغه

 نما ظقث یابع.
ياهه و کلیات ؼا بحىاو قؤال اصـلی و قـؤالات  جؽیى بطم ؼؽذ اه بكا اصلی .4

ی هسحىای آو اقث و آو ؼا اؾ جبعیل نعو  ظهًعه  ؽػی ظايكث. اؽا که خهث
جؼبیؽ ظیگؽ، قؤالات اصلی و  ؽػی ایى کمک ؼا به کًع. به  به کهکىل ظوؼ هی

 کًًع که اؾ آوؼظو یا زحی اناؼه به هؽالب پؽاکًعه خلىگیؽی کًًع. نما هی
اؼؾل يیكـحًع. بلکـه،  ای و کـن های  ؽػی، به هؼًای قـؤالات زانـیه قؤال .5

نىيع. ایى قؤالات بایـع  بانًع که اؾ ظل قؤال اصلی ؾاییعه هی هایی هی قؤال
ی قؤال اصلی بانًع. به جؼبیؽ ظیگؽ، بؽای پاقص به قـؤال اصـلی   جفؽیغ نعه

 بایع به آيها پاقص ظاظه نىظ.
قؤالات  ؽػی بایع اؾ اًاو يظن، جؽجیب و اجمايی بؽضىؼظاؼ بانًع که هؽ یـک  .6

ؼو،  اؾ آيها به جؽجیب ظؼ لالب  صل هكحملی هىؼظ بؽؼقـی لـؽاؼ گیؽيـع. اؾایـى
گیؽيـع. ایـى اهـؽ  ىؼیـث آيهـا نـکل هیياهه بـا هس های اصلی پایاو قؽ صل
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ها ضـىب هؼؽ ـی  ياهه و بطم کلیات ایى قؤال همحعی آو اقث که ظؼ ؼؽذ
 نىيع.

اظبیات بسث یا جاؼیطچه جسمیك ياظؽ به ػًـىاو ؼقـاله نماقـث. لـػا بایـع  .7
هؼلىم کًع که ظؼف جسمیمات لبل ظؼ پاقص به قؤال اصلی و قؤالات  ؽػی 

 نما ایكث؟ 
 ـ اظبیات جسمیك و پیهیًه آو هؼلىم ضىاهع نع.يىآوؼی نما بؽ اقا .8
 قـایؽ اؾ ؼا آو هـؽؾ بایـع لـػا. ظاؼظ ؼا ضـىظ ضـاو جؼؽیـف يظؽی ااؼاىب .9

ااؼاىب يظؽی نما هًؽك زاکن بؽ پـشوهم نـما ؼا   .آوؼظ ظقث به هفاهین
ظهـع. ایـى اـاؼاىب يظـؽی  ظؼ ظاضل هؽ یک اؾ  صىل هطحلف جهکیل هی

جىايـع  بًعی ضاصـی اؼائـه نـىظ کـه هی ظقـحهجىايع بؽ اقاـ ؾاویه ظیه یـا  هی
ؼو، بایـع بـه  کیفیث بالای يىنحه و جأهلات پشوههی نما ؼا ؼلن بؿيـع. اؾایـى

 بسث نما اؼجباغ جًگاجًگی ظانحه بانع. 
ااؼاىب يظؽی نما هًؽك زاکن بؽ پـشوهم نـما ؼا ظؼ ظاضـل هـؽ یـک اؾ  .61

قاـ ؾاویه جىايع بؽ ا ظهع. ایى ااؼاىب يظؽی هی  صىل هطحلف جهکیل هی
جىايع کیفیث بالای يىنحه و جـأهلات  بًعی ضاصی اؼائه نىظ که هی ظیه یا ظقحه

ؼو، بایع به بسث نما اؼجباغ جًگاجًگی ظانحه  پشوههی نما ؼا ؼلن بؿيع. اؾایى
 بانع. 
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نًاقايه و هحًاقب  ای اؾ قؤالات ؼول ااؼاىب يظؽی اگؽ ظؼ لالب هًظىهه .66
نًاقـی بسـث نـما جلمـی  ی ؼول هثابه جىايع به با هىظىع ؼؽازی نىظ، هی

 نىظ.
بطـم و  ظؼ قاضحاؼبًعی غیل  صىل، ایـى اـاؼاىب يظـؽی اقـث کـه يظن .62

بایكث بـؽ اقـاـ  ی آيهاقث. ػًاویى غیل هؽ یک اؾ  صىل هی ظهًعه خهث
های  ؽػـی بانـع کـه هـؽ  يظمی هًؽمی ظؼ ضعهث پاقص به هؽ یک اؾ قؤال

 ظاؼ پاقص به یکی اؾ آيهاقث.  صل ػهعه
 ؽًاعی: ىمهفه .13

بایكث ظؼ ايحهای کلیات آوؼظه نىظ  کلیات و هفاهین: بسث اؾ  هفاهین، هیـ 
ظايـع  ؾیـؽا ضىايًـعه هًـىؾ يمیو اؾ آوؼظو آو پیم اؾ کلیات ضىظظاؼی نـىظ. 

ای به بسث ضىاهیع پؽظاضث؟ و آیا هؽالـب  بسث نما ایكث و اؾ اه ؾاویه
بـعوو همعهـه واؼظ بسـث جـىاو  ضىؼظ یـا يـه؟ يمی ی نما به ظؼظ او هی يىنحه

 هفاهین نع. 
ظهًع هفاهین ؼا پـف اؾ بسـث کلیـات و بـه  البحه بؽضی هسمماو جؽخیر هیـ 

ی کلیـات آوؼظه  صىؼت هدؿا اؾ آو آوؼيع. اهـا بهحـؽ اقـث هفـاهین ظؼ اظاهـه
 نىظ. 

بؽیع، به صىؼت نفاف هؼًای آو ؼا ظؼ خـای  کاؼ هی ـ هؽ اصؽلازی ؼا که به
 هًاقب اؼائه ظهیع. 
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های ؾبـاو ػؽبـی  ياهـه بایكـث لغث بؽای جبییى هؼًـای واگگـاو ػؽبـی، هی ـ
های  اؼقـی یـا ظیگـؽ  ياهـه ؼو، هؽاخؼـه بـه لغث هسىؼیث ظانحه بانع. اؾایى

ها قؽاؽ  که، بطىاهین هؼاظل آيها ؼا ظؼ آو ؾباو ها ياهًاقب اقث. هگؽ آو ؾباو
 بگیؽین.

کـه، بایـع هفـاهیمی  اًاونًاقی، هفاهین اصلی بیایًـع.  ـ ظؼ لكمث هفهىم
ياهه ظؽوؼت ظاؼيع ظؼ ایـى لكـمث بیایًـع. والا  ؼؽذ نىيع که بؽای کل پایاو

آوؼ ضىاهع بىظ. اگـؽ هفـاهیمی اقـحفاظه  بطم هفاهین ضیلی نلىؽ و هلالث
ویشه  مػ به لكمث هسعوظ و خؿئی اؼجبـاغ ظاؼيـع، يیـاؾی  هسعوظ ظاؼيع و به

 ياهه به آيها پؽظاضث. يیكث اول پایاو
 ـ هفاهین ههابه ؼا يیؿ بؽؼقی کًیع.

نًاقی بیاو  جمابل هفاهین هؽبىغ به قؽىذ هطحلف ؼا يیؿ ظؼ هفهىم ـ جعاظ و 
 کًیع. و ایى جمابل ؼا ا ؿوو بؽ اناؼات لغىی، به آیات و ؼوایات اقحًاظ ظهیع. 

ـ هؼمىلا يكبث به جؼؽیـف اصـؽلازات یـا بكـیاؼی واگگـاو آؼای هطحلـف 
های هطحلـف ؼا بـه صـىؼت  صىؼت، قؼی کًیـع ظیـعگاه وخىظ ظاؼظ. ظؼ ایى

کـه،  ياهه اؼائه ظهیع. يه آو بًعی کؽظه و آيها ؼا به جًاقب يیاؾ پایاو هكحًع، ظقحه
 آيها ؼا به صىؼت ياهًظن هىؼظ اناؼه لؽاؼ ظهیع.

 ـ جبییى هفاهین، بایع به صىؼجی  ايدام گیؽظ که ؼ غ يیاؾ هطاؼب ؼا بکًع. لػا:
 ؼلیب به ايعاؾه يیاؾ اناؼه کًع. های ـ به جؼؽیف
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ـ ؼؽذ اصؽلازات ضاؼج اؾ يیاؾ پشوهم، غهى هطاؼب ؼا ضكـحه 
 کًع. کؽظه و اؾ هبازث اصلی ظوؼ هی

ی یک اصؽلاذ هؼايی هطحلفی وخىظ  اگؽ ؼی پشوهم آجی ظؼباؼهـ 
 ظاؼظ، هیاو آو هؼايی یا هؽاظهای هطحلف جفکیک نىظ. 

يظؽ ظاؼظ، آو ؼا  ؼی پشوهم هـع ـ اگؽ يىیكًعه هؼًا و هؽاظ ضاصی ؼا
به هطاؼب هؼؽ ی کًع و ظلیل، ايگیؿه، ضاقـحگاه و هكـحًع ضـىظ ؼا 

 بؽای جؽخیر هؼًا یا هؽاظ هؿبىؼ بیاو کًع.
ظيبال جبیــیى ظیــعگاه  ــؽظ ضاصــی اقــث کــه  ـــ اگــؽ پشوههــگؽ بــه

بـؽظ، ایـى هـىاؼظ ؼا بایـع  اصؽلازات ؼا به هؼًای ضاصی به کاؼ هی
ــؽ ــه جؼبی ــع. ب ــا ظیگــؽ،  ؼونــى کً ــعگاه نطصــیث ی ــه ظی ــی ک ولح

گیؽيع، بایع اصؽلازات  های ضاو هىؼظ بؽؼقی لؽاؼ هی نطصیث
 زحی الاهکاو ظیعگاه آياو ظؼباؼه هؼايی آيها یا هؽاظ آيها ؼونى نىظ.

ن اؼائـه ظهیـع و ظؼ آو هًعقـه و یهبًعی اؾ هدمىػـه هفـا ؼی کًیع، خمغـ ق
که  مػ پهـث  ؼؽ ی کًیع. يه آوی هفاهین هؽبىغ ؼا به ظقث آوؼظه و ه هًظىهه

 قؽهن آيها ؼا بؽؼقی کًیع.
ـ ظؼ جسصیل هًعقه هفاهین هؽبىغ به یک زیؽه: اؾ اظبیات لؽآيـی و ؼوایـی 

 جىايیع اقحفاظه ضىبی کًیع.  هی
جىايًـع  لكػ، ػعالث، ازكـاو، هی . هثال:بًعی کؽظ جىاو هفاهین ؼا ؼبمه ـ هی

 بًع. بؽ ػًاویى و هفاهین ظیگؽ يیؿ جؽبیك بیا
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، ا ؿوو بـؽ هؼًـای لغـىی، هؼًـای و جفكیؽی  مهیکلاهی، های  ـ ظؼ بؽؼقی
 ػؽ ی ؾهاو ناؼع و اصؽلازی  مها ؼا يیؿ زحی الاهکاو ظيبال کًیع.

ی هفـاهین  ها و هفاهین ظیًی، جبییى ايعیهمًعاو غؽبی ظؼبـاؼه ـ ظؼ جبییى آهىؾه
یاوؼیـع. ههابه ؼا خؿ ظؼ صىؼت ظؽوؼت ضاو )هايًع ظـؽوؼت همایكـهن ي

ی اقـلاهی و هفـاهین ػؽبـی یـا ظؼ بؽضـی هـىاؼظ  ؾیؽا نما لؽاؼ اقث ايعیهه
هـا و  هفاهین  اؼقی ؼا جبییى کًیع. اها آو جىظیسات هؼمـىلًا ؼبؽـی بـه آهىؾه

هفاهین هؿبىؼ يعاؼيع. هفاهین آياو باؼ هؼًـایی ضـىظ ؼا ظاؼظ و بلکـه، هفـاهین 
 های ضاو اقث.  ؽض خعیع گؽايباؼ اؾ پیم

ياهه بایع به صـىؼت نـفا ی هؼلـىم نـىظ.  نًاقی پایاو ؼول ًاعی:ؽ سوػ .64
ياهه  مهی اقث، بایـع ؼول  مهـی  ؼىؼ يمىيه، اگؽ هىظىع و ؼویکؽظ پایاو به

نًاقی زـاکن  نًاقی هؼؽ ی نىظ و ظؼ قؽاقؽ هحى ایى ؼول ظؼ بطم ؼول
کـه، جکیـه بـؽ  کاؼگیؽی ؼویکؽظهای غیؽ  مهی پؽهیؿ نـىظ. اًاو بانع و اؾ به

های هؽبـىغ بـه آيهـا بایـع  ياهـه یکؽظهای  لكفی یا جفكیؽی یا ... ظؼ پایاوؼو
 هههىظ بانع.

 

 

ای  ی جیحؽهـای اصـلی و  ؽػـی، ابحـعا همعهـه ياهـه، غیـل همـه ظؼ جمام پایاو .6
هحًاقب با قؽر آو جیحؽ و هسحىاو آو، بؽ هبازث آجی ظانحه بانیع جا ضىايًعه 
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لؽاؼ اقث اه ایؿی ؼا هؽالؼه کًع. قؤال نـما ایكـث؟ قـیؽ بسـث  بعايع
قـاؾ واؼظ  ی ؾهیًه ایكث؟ ؼول آو بسث ایكث؟ ظؼ هدمىع، بعوو همعهه

گػاؼی ظؼ  جیحؽهای  ؽػی يهىیع. همىاؼه هن لیكث جیحؽهای  ؽػی ؼا با نماؼه
 قاؾی بیاوؼیع که هؼلىم نىظ اه هبازثی ضىاهیع ظانث. ايحهای هؽ همعهه

کـه لـؽاؼ اقـث غیـل  بانعبسث هسحىایی ضىظل زاوی هؿبىؼ همعهه  يبایع .2
  پف اؾ همعهه ؼی ػًاویى هكحمل ضىاهًع آهع.جیحؽها و 

 بـه ظـؽوؼت، صـىؼت ظؼ و بپؽهیؿیـع هطحلـف خاهای ظؼ هبازث جکؽاؼ اؾ .3
  .يکًیع  جکؽاؼ ؼا آيها کل اها. کًیع هطحصؽ اناؼه هبازث

ی هدمىػه يحایدی بانـع  ظاؼ اؼائه عهياهه بایع ػه پایاوبًعی  خمغ :بًذی جمغ .4
که ظؼ  صىل هطحلـف بـؽای پاقـص بـه قـؤالات  ؽػـی ههیـا نـعه بىظيـع و 

بًـعی  ؼو، خمغ ايع. اؾایـى ظاؼ پاقص به قؤال اصلی بىظه ی آيها ػهعه هدمىػه
های هطحلفی بانع که بؽای پاقص به قـؤال اصـلی ظؼ  بایكث گىیای گؿاؼه هی

 بسث نعه اقث.  ی آيها ياهه ظؼباؼه کل پایاو
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 نامه ی نگارش پایان مرحلهمرحله پنج. 

ی  کؽی یـک  ـؽظ و  گاهی با هًظىههی فکشی:  گیشی و هؼشفی هًظىهه بهشه .6
بایـع يظؽیـه و هًظىهـه  کـؽی او يظؽیه ضاو او کاؼ ظاؼیع. ظؼ ایى صىؼت، 

ایع اؾ ؼؽیك هؼؽ ی ضىظل نطصیث اؼائه نىظ گؿاؼل نىظ. ایى گؿاؼل یا ب
 یا نما اؾ ؼؽیك ؼصع اخؿا و جؽکیب آيها، يظؽیه ؼا کهف کًیع.

های اقاقـی يظؽیـه ظؼ  بایـع اخـؿا و هؤلفـهبؽای گؿاؼل و جمؽیؽ یک يظؽیه،  .2
کـه، بایـع اؾ هیـاو  لالب هیأت جألیفی هًاقبی به ضىايًعه هؼؽ ی نىيع. اًاو

بایع هبـايی  اؼکاو جفکیک نىيع. بؽ همیى اقاـ،اخؿای هطحلف اؼکاو اؾ غیؽ 
ی  کؽی نطصـیحی کـاؼ  اؾ لىاؾم و ثمؽات يیؿ جمایؿ یابًع. پف اگؽ با هًظىهه

کـه، يگـاه  جىايیع به بؽضی اؾ اخؿای  کؽ او انـاؼه کًیـع، بـعوو آو يمی  ظاؼیع،
کـه، هؼؽ ـی  ی  کؽی او اؼائـه ظهیـع. اًاو خاهؼی يكبث به يظؽیه و هًظىهه
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ی  کؽی بعوو نًاضث اخؿا و بعوو نًاضث هیأت جألیفی آو اخـؿا و  هًظىهه
 خایگاه و نأو هؽ یک اؾ آيها ههن اقث. 

کیع بؽ بؽضىؼظاؼی اؾ نالىظه ی کلاو و  جىاو به ی  کؽی ؼا هی هًظىهه .3 ضاؼؽ جأ
جؽکیبی، جسث ػًىاو ػملايیث )به هؼًای زاصـل هصـعؼی و يـه هصـعؼین 

 گیؽی نـکل  ؾهیًـهجىايع زعالل ظؼ ظو بؼع  ی ػملايیث هی جلمی کؽظ. هؽالؼه
ی کیفیـث  نًاقايه ظؼباؼه بؽؼقی نىظ. بؽای آنًایی ؼول هسحىای آوآو و يیؿ 

بًیادؽًاعهههی و نــًاضث ایــى ظو همىلــه، ؼ.ح: غبــیر اللــه يؼیمیــاو، 
های  ؽًاعهی ؽهًا ت و تحلیهل ايذیؾهه )سوػ ؽًاعی ػقلايیت صهیًه

ووهؾی اههام  میًهی)سه(، سجال دیًی ه عیاعی(، هؤعغه آهىصؽی و پ
 ػ.1382

 هـای الحباـ ولحـیی فکهشی:  های هًطقی و هتًاعب بها هًظىههه اقتباط .4
. ظاظ ضىاهـع ؼش آو ظيبال بـه  ـؽاواو هـای جًالط گیؽظ، لؽاؼ کاؼ هسىؼ ياپطحه

، اگؽ خؿئی ؼا اؾ قطى  ؽظ هىؼظ اناؼه لـؽاؼ ظهیـع کـه بـا هبـايی  ؼىؼ يمىيه به 
ی  کـؽی او جًاقـب يعانـحه بانـع، ایـى  هاقاقی آو نطصیث و بـا هًظىهـ

ايعیم بؽ ؼویکؽظ  يگؽ و کلاو ياقاؾواؼی ؼش ضىاهع ظاظ. اها اگؽ يگاه هدمىػه
 قاؾ الحباـ هًؽمی و هًاقبی بانع. جىايع ؾهیًه پشوههی زاکن بانع، هی

کًیـع  ی یک ايعیهمًع ؼا يمل هی های اؾ ايعیهه گاه جکههای هىسدی:  اقتباط .5
ی بسث نما جًاقب ظانحه بانـع و قـؽخای هًاقـب اؾ  يمههکه بایع هىؼظ با 

 ها اقحفاظه نىظ.   یم
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 ظلیمـی  هـن نـما ضىظ بایع کًیع، هی اقحفاظه ظیگؽاو قطًاو اؾ که اهىؼی اؾ .6
 ضـاؼؽ بـه صـؽ ا کـه، آو  يه. بانیع ظانحه لبىل هن ؼا آيها هبايی و بانیع ظانحه

 ؼا آيها ػباؼات ػیى ویشه، به و کًیع اقحفاظه آيها اؾ هفهىهی، لؽابث یا ههابهث
  .کًیع اقحفاظه  ضىظ هبازث با قاؾی هحًاقب بعوو

 ؼـؽذ ؼا يظـؽ و ؼأی هؽ ای گىيه به بایع کًیع هی هؽؽذ ؼا ظیگؽ ا ؽاظ ظیعگاه اگؽ .7
. کًیـع هی گـؿاؼل ؼا ظیگؽی  ظیعگاه که نىظ هحىخه ؼازحی به هطاؼب که کًیع

 بؼـع اقـث، يىیكـًعه بـه هؽبىغ عهن هؽؽذ ظیعگاه کًع جصىؼ ابحعا که، آو يه
  .اقث  ظیگؽاو به هؽبىغ که بفهمع

بؽضی ايعیهمًعاو لؿوهاً یک بیاو یـا یـک ظیـعگاه تىجه به تطىسات فکشی:  .8
يعاؼيع و همکى اقث ظؼ اظواؼ هطحلف قطًاو هحفاوت یا آؼای ظیگؽی ظانـحه 

ها  یعگاهی آيها جىخه کؽظ. زحی الاهکاو بایع جؽىؼ ظ بانًع که بایع به هدمىػه
 یا ظقحکن جؽىؼ بیايات آياو ؼا لساؾ کؽظ و آيها ؼا گؿاؼل کؽظ.

زحی الاهکاو بؽای آنًایی ضىايًعه با  عای  کؽی یک ايعیهـمًع، هًاقـب  .9
ها، همالات و جمؽیؽات او هؼؽ ی نـىظ و جبیـیى نـىظ کـه  اقث ػًاویى کحاب

قـث؟ و ااؼاىب آيها ایكث؟ قیؽ و ؾهیًه جعویى یا جعؼیف آيها اه بىظه ا
ها اگىيه بىظه و اه جأثیؽی بؽ آيها ظانحه  ظهی آو يىنحه  عای زاکن بؽ خهث

اقث؟ و گؿاؼل و جسلیل ظیعگاه او با هسىؼیث کعاهیک و به اه ظلیـل بـا آو 
 نىظ؟  هسىؼیث ايدام هی
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زحی الاهکاو هًاقب اقث جأثیؽپػیؽی یـک ايعیهـمًع اؾ اقـاجیع یـا ظیگـؽ  .61
 اؼ گیؽظ.ايعیهمًعاو يیؿ هىؼظ بؽؼقی لؽ

قاؾی کًیع و بؼع آو يکحـه  بعوو همعهه آؼای ظیگؽاو ؼا يمل يکًیع. اول همعهه .66
 ؼا بیاوؼیع. 

ویشه کكی که هسىؼ بسـث اقـث،  های ضاو، به ظؼ يمل قطى اؾ نطصیث .62
ظؼ هحى به يام او اناؼه کًیع جا ضىايًعه هدبىؼ يهىظ اؾ ؼؽیـك پـاوؼلی بفهمـع 

 قطى اؾ کیكث.

حی ضاو هعّ يظؽ اقث، اقحًاظ به قـطًاو ظیگـؽاو و اگؽ جبییى ظیعگاه نطصی .63
 يمل ظیعگاه آياو بایع ظلیما هؼلىم نىظ به اه هًظىؼی اقث؟ 

آیا بؽای اناؼه به جفاوت ؼأی آياو با ؼأی او و بیاو جهابه یا جفاوت آيهاقث؟ آیـا 
بؽای اناؼه به يمصاو اوقث؟ آیا اناؼه به يمؽه لىجی ظؼ اوقث؟ آیا بـؽای يمـع 

ؽ ایى اقاـ، صـؽف انـاؼه بـه الـىال هطحلـف جهـىیم ظؼ غهـى اوقث؟ ب
ی آو آؼاء ظؼ ػؽض یکعیگؽ هؽـؽذ  که، همه کًع. هگؽ آو هطاؼب ظؼقث هی

یـا بانًع که همیى يیؿ بایع ظؼ همعهه هؽ بسث بایـع هـىؼظ انـاؼه لـؽاؼ گیـؽظ 
ضىاهیع هًهأ ظیعگاه آو نطصیث ؼا ظؼ قطًاو پیهیًیاو او هؼؽ ـی  که، هی آو

 ؼ ایى صىؼت، بایع بحىايیع اؼجباغ  کؽی آياو ؼا يیؿ بیاو کًیع.کًیع. ظ
کـه، بـا  اًاو به هؽ زال، ضىايًعه بایع بحىايع بفهمع ظيبال اه هسحىایی اقث.

جىايـع نـؽزی بـؽ  اناؼات نفاف و کىجاه بایع هؼلىم نىظ آیا بیاو ظیگـؽاو هی
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طى ضـىظ ؼا ظیعگاه او بانع؟ اگؽ اًیى اقث آیا ضىظ آياو به همیى هًظىؼ قـ
 کًیع؟ ايع یا نما آو ؼا به ػًىاو نؽذ قطًاو او اقحفاظه هی اؼائه ظاظه

هـای  بًعی نفا ی پف اؾ يمل های هطحلف بایع بحىايیع به خمغ ظؼ يمل ظیعگاه .64
 هطحلف اؼائه ظهیع جا غهى هطاؼب ههىل يهىظ.

 ؽقـایی و  لعؼ ظؼباؼه آيـاو للن بؽای همایكه آؼای ظیگؽاو با یک نطصیث، آو .65
يمل لىل جفصیلی يکًیع که نطصیث هسىؼی  ؽاهىل نىظ یا زدن يمـل اؾ 

 او و جسلیل يملیات او هحًاقب با زدن قطًاو ظیگؽاو يبانع.

ــازب .66 ــؽ اؾ ص ــؽذ هی اگ ــعگاهی ؼا هؽ ــیى  يظؽی ظی ــحلؿم جبی ــه هك ــع ک کًی
اصؽلازات هىؼظ يظؽ اوقث، ابحعا به صىؼت هكـحًع انـاؼه کًیـع کـه او ظؼ 

ت ؼا ظؼ جبییى يظؽ ضـىظ آوؼظه اقـث. قـپف هفـاهین اًع هىؼظ آو اصؽلازا
گاه ظؼ صىؼت يیاؾ بـا  هؿبىؼ ؼا اؾ هًظؽ ضىظ او و با اقحًاظ به او جبییى کًیع. آو

ی  هؼًای ػؽ ی یا اصؽلازی ؼایح همایكه کًیع جا بحىايیع بـه ضـىبی اؾ ػهـعه
بـه جبییى ظیعگاه او بؽآییع. ظؼ غیؽ ایى صىؼت گماو يکًیع که ضىايًعه يكـبث 

 ظؼقحی گؿاؼل نما يكبث به ظیعگاه آو نطصیث اؼمیًاو یا حه بانع. 

ظؼ گؿاؼل ظیعگاه یک نطصیث، هًاقب اقث به هفـاهین و اصـؽلازات و  .67
های ههمی اناؼه کًیع که به بسث هؿبـىؼ اؼجبـاغ ظاؼيـع، اهـا  بًعی يیؿ جمكین

ی به گاه جىظیسی هًؽم ايع. آو هىؼظ جىخه و اقحؼمال آو نطصیث لؽاؼ يگؽ حه
کاؼگیؽی آيها جىقػ آو نطصیث انـاؼه  صىؼت هكحًع يكبث به ػلث ػعم به

کاؼگیؽی آو  کن زعـ هكحًعی ظؼ ایى ؾهیًه اؼائه ظهیـع. آیـا بـه کًیع یا ظقث
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ها بؽ اقاـ هبايی آو  ؽظ ياظؼقث اقث یـا صـؽ اً  بًعی اصؽلازات یا جمكین
 کاؼ يگؽ حه اقث؟ او به صىؼت ؼبیؼی به

 

 ی جیحؽها بایع جىظیسات کا ی و هحًاقب با آو جیحؽ يگاؼل نىظ. یل همهغ .6

 اؾ آوؼظو خملات هبهن و ياؼقا پؽهیؿ کًیع. .2

 نـما يیـاؾ هـىؼظ بسـث بـا هحًاقب بایع کحب، و همالات بؽضی اؾ گیؽی بهؽه .3
  .نىظ الحباـ  هسمك جىقػ بانع، آهعه هأضػ ظؼ هؽاه که، آو يه. بانع

 ظ اؾ کكی يمل يکًیع.اقحًا هیم هحًی ؼا بعوو .4

مناسب است هر بحث به صورت مستقل ارجاع داده شده و مستند شود.  .5

 اًع هبسث به صىؼت کلی هكحًع نىيع.که،  نه آن

 زحما هؽالب ضىظ ؼا به هًابغ اصلی ظؼ هؽ بسث هكحًع کًیع. .6
 اؾ اقحًاظ به هًابغ ظؼخه ظو ـ هحًاقب با هؽ بسث ـ پؽهیؿ کًیع. .7
 پاوؼلی به صىؼت ؾیؽ بانع:نًاقی ظؼ اولیى  کحاب .8

، ج، چ، جسمیك: يانـؽ، هکـاو، اعن کتابيام و يام ضايىاظگی يىیكًعه، 
 قال يهؽ. ل یا ق یا م بؽای قال يهؽ.

های بؼعی، ههطصات ضلاصه بیایع. اها اقن کحاب و خلع زحمـا  ظؼ پاوؼلی .9
 بیایع. زحی الاهکاو، اقن يىیكًعه هن بیایع.
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 ياهه، بؽ اقن کىاک همعم نىظ. پایاو يام  اهیل ظؼ لكمث هًابغ آضؽ .61

خؿ ػبـاؼات ههـن ػؽبـی هايًـع  خؿ آيها و بـه آیات و ؼوایات ظؼ هحى بیایًع. به .66
های ػؽبی ظؼ پـاوؼلی بـیى ظو  جؼاؼیف، هكائل ههن ؼا ظؼ لالب ػیى يمل لىل

گیىهه بیاوؼیع جا ضىايًعه يكبث به صسث بؽظانث و ايحكاب نما جؽظیع يکًع 
 ؼات ههن ػلمی بؽآوؼظه نىظ.و يیاؾ او به ػبا

ــل و بؼــع اؾ هــعیً  یــک، زحمــا  .12 ــه صــفسه هكــحمل لب ــحى ب ــؽای ؼ  ب
ظؼ ایـى  ها بحىايیـع اقـحفاظه کًیـع. بًعی کًیع جا بؼعا بـؽای قؽصـفسه قکهى

 ياگؿیؽ بایع اؾ  ؽظ هحبسؽی کمک بگیؽیع. هىؼظ، به

یعه ها ؼا بیاهىؾیع. ایى کاؼ ضیلی پیچ زحماً کیفیث جؼؽیف و جغییؽ اقحیل .63
 يیكث. اها بایع هكلػ نىیع. 

که، هؽ خملـه ؼا  هؽ پاؼاگؽاف بایع زاوی هؽلب هكحمل و خاهؼی بانع. يه آو .64
 به ػًىاو پاؼاگؽاف هكحمل بیاوؼیع.

جىايیـع و هًاقـب اقـث بـه صـىؼت  گػاؼی ؼا هی هؽالب ههن و لابل نـماؼه .65
یکـعیگؽ هحمـایؿ ظؼپی بیاوؼیع جـا هؽالـب اؾ  های هكحمل پی گػاؼی ظؼ پاؼاگؽاف نماؼه
 نىيع.
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اعتیل بادی  )بؽای هحى اصـلین،اعتیل يىسهال ها، ػباؼجًع اؾ:  جؽیى اقحیل اصلی
)بـؽای جیحؽهـای ها  اعهتیل ههذیً های هكـحمینن،  )بؽای يمل لىل 3تا 1تکظ

 هطحلفن.

 
 . گی.  ىيث قیؿظهاقحیل هحى ؾیؽ جیحؽها، يىؼهال بانع و بعوو جىؼ ح .6
ایى بانع. بلکه، بایـع ظو  ایى یا وقػ ایى یا ؼاقث اقحیل يىؼهال يبایع اپ .2

 ایع لاو)= ظو ؼؽف   ایع یا خاقحی ؼؽ م صاف بانع و لػا اؾ ویشگی خاقحی
 هًظنن اقحفاظه نىظ.
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های هحى ؼا به صىؼت هىؼظی اصلاذ يکًیع. بلکـه، ابحـعا  هیم یک اؾ لكمث .3
ن کًیع جا همه هىاؼظ آو به صىؼت یکدا لابل جغییؽ بانًع. اقحیل هؿبىؼ ؼا جًظی

اگؽ به صىؼت هىؼظی  ىيث، قایؿ یا ظیگؽ هىاؼظ ؼا اصلاذ کًیع، بـا جغییـؽ ظؼ 
 اقحیل آيها اصلاذ يطىاهًع نع.

 
 های بؼعی باظی جکف با جىؼ حگی نم ظهن .  ىيث قیؿظه اقحیل هحى .4
 جؽ اؾ هحى بانع. های هكحمین با ظو نماؼه کىاک اقحیل يمل لىل .5
افضاس وسد تیتشها بایذ داسای اعتایل هذیً  ؽىيذ تا بتهىاو اص  تیتشها: دس يشم .6

 آيها به صىست اتىهاتیک فهشعت گشفت.

ها يیهض بهه  ی ػًاویى دس هتى بایذ هذیً  باؽهًذ و فىيهت ههذیً  همه .7
 تش ؽىيذ.  تشتیب کىچک
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های یههک اعههتیلی ا تصاصههی بههشای ػًههاویى فصههىل یهها  هههذیً  .8
 ی هغتقل و  الی اص هتى بیایًذ.  هاعت. اصایى سو، بایذ دس صفحه بخؼ

گیؽی اجىهاجیک اهؽی ظؽوؼی اقث. کاؼ بـا آو  ها بؽای  هؽقث اقحفاظه اؾ هعیً  .9
 ضىاهع. هن قطث يیكث. اها همعاؼی جکؽاؼ هی

بـؽظاؼی هـن  ای ظؼ همـام  یم گـػاؼی پلـه جىايیع بؽای ػًىاو ها هی اؾ يظام هعیً  .61
. بعیى صىؼت، هؽ  یهی اؾ آغاؾ قؽخای ضىظل بؽای جعویى همالـه، اقحفاظه کًیع
 ياهه يیؿ لؽاؼ ضىاهع گؽ ث. کحاب و پایاو

 های ؾیؽ اقحفاظه کًیع: بًعی اؾ ؼؽیك ظکمه بؽای هعیً  .66
جىايیع  ؼا هی 9جا  4نىؼجکات آهاظه ظاؼظ و يیاؾ به جؼؽیف يعاؼظ. اها  3جا  6ـ هعیً  

 ضىظ نما بكاؾیع. 
 6Alt +   +Ctrl   : 6: هعیً  ـ اقن  صىل

 2Alt +   +Ctrl  : 2ـ جیحؽهای الف. ب. و ...: هعیً 
  3Alt +   +Ctrl : 3ی بؼعی هعیً   نعيع. پله

 ظهع.  جؽی ؼا به ضىظ اضحصاو هی جؽی ػعظ بؿؼگ ی پاییى ـ به همیى جؽجیب هؽ پله
ؼاقـث کلیـک : بایع ظؼ لكمث اقحیل هؽبـىغ بـه آو، 9جا  4ـ بؽای ایداظ هعیً  

ؼا بؿيیع. قمث اپ پـاییى آو، ظؼ لكـمث  ىؼهـث،  modifyی هىظیفای  کؽظه و ظکمه
بـه جًاقـب نـماؼه  9Alt +   +Ctrlجا4خا با ظکمه جؽکیب  ظکمه نىؼکات ؼا بؿيیع و ظؼ آو

ها بــؽای  کــه، اؾ لكــمث يمــایم هــعیً  ، نــىؼجکاؼت ظؼقــث کًیــع. یــا آو هــعیً 
 هؽبىؼه اقحفاظه کًیع. کؽظو جیحؽ هؽباؼ اؾ هعیً  هعیً 

 



34 

 

به هیچ وجه ػباسات دیگشاو سا جهض بهه صهىست يقهل قهىل هغهتقین )دس  .6
بلکه، همه ػباؼات اؾ ؼؽف ضـىظ نـما  صىست ضشوست( اعتفاده يکًیذ.

يىنحه نىيع و به هًبغ هؽبىؼه اؼخاع ظاظه نىظ. ؼونى اقث که ایـى اهـؽ هـن 
ياهه که جمؽیى يىنـحى اقـث بایـع  . ظؼ پایاوغیؽاضلالی اقث و هن غیؽػلمی

جؽ و گىیـاجؽ اؾ ػبـاؼات  پؽظاؾی ضىظ نما جمىیث نىظ و بهحؽ و  هـؽظه ػباؼت
 هًبغ هىؼظ اقحًاظ بانع. 

: ػلی ابىالسكًی و هىؼش هؼاصؽ زىؾوی ضىاؼی )جؼبیؽ هؽزىم اقحاظ اؾ پطحه .2
سجهاع بهه هًابغ دیگهشاو سا )بها اسجهاع یها بهذوو اهًػؼن بپؽهیؿیع. یؼًی، 

ای که ضىايًعه ؼا  . به گىيهکًیذيهأ ز( بذوو هشاجؼه به اصل آيها اقتباط 
ایـع و  ظؼ ایى گماو باؼل و کاغب بیًعاؾیع کـه گىیـا ضـىظ نـما آيهـا ؼا ظیعه

ایع. ایى کاؼ هن اؾ خهث اضلالی ياظؼقث اقـث و  هكحمین اؾ آيها بهؽه گؽ حه
لؿوهـاً ظیگـؽاو هـن بـه  نىظ و هن غیؽ ػلمـی. ؾیـؽا زك آو هسمك ظایغ هی

های بكـیاؼ ؼش  ايع و هن انـحباه صىؼت هكحمین اؾ هًابغ اصلی اقحفاظه يکؽظه
که، هؼلىم يیكث يىیكًعه لؿوهـاً اقـحفاظه هًاقـب و ظلیمـی  ظهع و هن آو هی

 ظانحه اقث یا يه؟ نایع لبل و بؼع آو اهىؼ هفیعجؽی بانع. 
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